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Der Mensch steht
im Mittelpunkt

Michael Spethmann und die Spethmann Stiftung

ie Spethmann Stiftung mit Sitz in Seevetal

wurde 2001 von Laurens H. C. Speth-

mann und seiner Ehefrau Marianne ge-
griindet, sein Leitspruch ,Der Mensch steht im Mit-
telpunkt” pragt seitdem die tégliche Stiftungsarbeit.
Die Stiftung verfolgt ausschlieflich gemeinnitzige
Zwecke. Sie fordert die Jugendhilfe, insbesondere
die Erziehung und soziale Integration junger Men-
schen, die Altenhilfe und das &ffentliche Gesund-
heitswesen.
Wir haben uns mit dem Vorsitzenden der Stiftung,
Michael Spethmann, unterhalten:
Seit wann sind Sie dabei, wie kam es dazu?
Mittlerweile bin ich schon sehr lange in der Stiftung
aktiv: Ich trat im Juni 2012 dem Kuratorium bei, den
Stiftungsvorsitz Gbernahm ich im Januar 2017. Man

musste mich fir diese Aufgabe nicht anwerben. Ich
bin sehr gern als Unterstitzung fur unseren Vater
eingestiegen, nachdem unsere Mutter Marianne das
gesundheitlich nicht mehr konnte.

Warum fiihren Sie die Stiftung fort?

Unsere Eltern grindeten die Stiftung mit dem Gedan-
ken, der Region zu helfen, der sie einen Grofiteil des
Unternehmenserfolgs der Laurens Spethmann Hol-
ding zu verdanken hatten. Es ist meinen Geschwis-
tern und mir eine Ehre, die Stiftung als Familie fortzu-
flhren, nicht zuletzt tragt sie auch unseren Familien-
namen. Wir wollen damit etwas zurlickgeben.

Das Ehrenamt wird immer wichtiger in unserer Gesell-
schaft. Unsere Stiftungsarbeit bedeutet fir uns, nicht
wegzuschauen, soziale Verantwortung zu Ubernehmen,
etwas Sinnvolles und Sinnstiftendes zu tun und zu ver-
suchen, die Welt ein klein wenig besser zu machen.
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Was hat sich seit der Ubernahme von Ihren Eltern
veridndert?

Die Bedarfe sind gréBer geworden, vor allem in der
Jugendhilfe erreichen uns immer mehr Antrage. Un-
ser Vater hat sich immer fir die Menschen entschie-
den. Vieles deckte der Stiftungszweck nicht ab,
dann wurde privat gezahlt. Es fallt uns schwer, dass
wir Anfragen von Einzelpersonen z. B. nach behin-
dertengerechten Autos aus diesem Grund ablehnen
missen. Gllicklicherweise kdnnen wir auf andere
Stiftungen verweisen, die Unterstitzung anbieten.
Neu sind unsere ,MeBmer Social Days®, die wir mit der
Laurens Spethmann Holding ins Leben gerufen haben.
Einen Tag im Jahr werden die Mitarbeitenden fiir eh-
renamtliche Tatigkeiten freigestellt. Wir haben mittler-
weile schon einige Projekte in Buchholz und Tostedt
umgesetzt, andere sind in Winsen und Harburg in der
Pipeline. Alle, die bislang mitgemacht haben, berichten
begeistert von diesem ,Blick (iber den Tellerrand” und
der Zufriedenheit am Ende der getanen Arbeit. Ehren-
amt ist Selbsterfahrung und Sinnstiftung zugleich.
Haben Sie ein Herzensprojekt?

Es fallt schwer, diese Frage zu beantworten, denn ei-
gentlich sind das ganz viele. Dennoch méchte ich
hier die Schule An Boerns Soll und die Einrichtung
LeA in Neu Wulmstorf hervorheben. Privat unterstiit-
ze ich auch das Netzwerk Lesef6rderung in Lineburg

und Hénde flr Kinder in Hamburg, weil ich es ganz
unglaublich finde, was dort fiir behinderte Kinder
und deren Familien geleistet wird. Generell kann ich
sagen, dass uns alle Projekte am Herzen liegen, flr
die sich das Kuratorium entscheidet. Unser Jahres-
budget ist begrenzt, wir kénnen nicht jedem Wunsch
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entsprechen und eben auch nicht immer in voller
H&he. Da muss man neben dem Verstand wirklich
auf sein Herz héren. Und das tun wir!

Haben Sie Wiinsche fiir die Zukunft?

Wir wilrden uns freuen, wenn uns noch mehr Antré-
ge im Bereich Altenhilfe erreichten. Die Lebenser-
wartung steigt, der Bedarf an Pflegepersonal und
Fachkraften ebenso wie der Wunsch nach gezielter
Altenbetreuung. In Einrichtungen wie betreutes Woh-
nen, der Tagespflege und in Seniorenheimen gibt es
bestimmt viele Ideen, die nur darauf warten, mit ge-
meinnitziger Férderung in die Tat umgesetzt zu wer-
den. Wir unterstiitzen hier sehr gern, aber der Im-
puls muss von den Einrichtungen kommen.

Lieber Herr Spethmann, herzlichen Dank fiir das
Gesprach.

u Sie haben Interesse an der Spethmann Stiftung
und ihrer Arbeit oder méchten einen Forderantrag
stellen? Dann schauen Sie auf unsere Webseite
www.spethmann-stiftung.de
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